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Public event / open clinic

• On May 12th, in the department of heart failure of Institute of 
Cardiology we conducted open doors days, where all patients 
with HF had free unrestricted access to all diagnostic and 
therapeutic procedures, provided free medications, video 
materials about living with HF. They had opportunity to connect 
to other persons with HF and their caregivers, share their 
skilling of living with HF and deal with this problem. 

• We provided them printed materials concerning warning signs, 
symptoms and events dairy, medicine chart, monitoring charts, 
appointment records.

• The main goal was to actively include patients and their 
caregivers in the HF management program, and to explain them 
when and how they have to connect with HF team as soon as 
possible in order to save lives.   
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Open clinics - HF open doors days in Institute of 
Cardiology with leading professors-cardiologists
and nurses, specialised in HF
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Public events / open clinic

• On May 13th, 2017 HF WG of Armenia and Gold`s Gym 
Armenia with cardiovascular disease patients group 
organised away session on the Lastiver “Apaga” resort, 
where we show healthy lifestyle, healthy cooking, physical 
activity (e.g. training and climbing)  and help patients and 
their caregivers to understand importance of healthy 
lifestyle and teach them these habits. The main message is 
that heart failure is preventable and treatable disease.         
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Public events – climbing to Lastiver mountain
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Public events – climbing to Lastiver mountain
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Public events: training in Tsiternakaberd Avenue, 
Yerevan

• On May 9th, 2017 HF WG of ACA and Gym Armenia with 
young healthy people and cardiovascular diseases patients 
group organised outdoor session on the Tsiternakaberd
Avenue, near sport complex after K.Demirchan Yerevan, 
where we show benefits of physical activity (training). The 
key message is the prevention is the best and the cheapest 
way in order to face (battle) with cardiovascular diseases, 
e.g. with HF.

Speaker
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Public events: training in Tsiternakaberd Avenue, 
Yerevan
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TV and radio coverage – HF awareness day

Liana Tumasyan

• HFA awareness session 
as a part of congress of 
Armenian Cardiologists 
Association with 
involvement of 
President of ACA, 
principal cardiologist of 
Ministry of Health and 
leaders in field of 
cardiology



TV and radio coverage –HFA awareness session 
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TV and radio coverage –Heart Failure Specialists of 
Tomorrow

Liana Tumasyan

Most active HoTs
were awarded by 
opportunity to attend 
ESC Congress in 
Barcelona  for free



Our other activities 

• We participated in HFA days survey and collected data of 99 
patients with HF.  

• Our new book «Heart Failure» have been published by 
« Antares » publisher and free samples were spread among 
health-care professionals. 

• We condusted Seminars in Library of Health ministry of 
Armenia with cardiologists, general practicians, family medicine 
and other specialist in order to create HF multidisciplinary 
team. 

• We translated, implementated and widely used HF guidelines, 
HF and HF nurse curriculum, position paper, white paper in HF.

• Use of cost-effective drugs, i.e. made in Armenia.

Speaker



Our other activities 
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HFA Days survey (Armenian Data)

Liana Tumasyan
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HFA Days survey (Armenian Data)

4860037064 - - 
 
 

2017 թ. Սրտային Անբավարարության Իրազեկման Եվրոպական Օրվա Հարցում 
 
 

9. Խնդրում ենք ընտրել սրտային անբարարությանը բնորոշ գանգատները և   

     համախտանիշները (հնարավոր է մի քանի պատասխան )  

 
              Գլխացավ Հոգնածություն Քաշի ավելացում 

Շնչարգելություն Քրտնարտադրություն Թուլություն 

Փսխում (Սրտխառնոց)
 Անսպասելի ցավ կրծքավանդակում Թաթերի կամ սրունքների այտուց 

 
Չգիտեմ Բոլոր պատասխանները սխալ են 

 

 

          Գլխապտույտ 

  

Կաթված 

 
Քայլելու հետ խնդիրներ 

 

10. Սրտային անբավարարությունը բնական է տարեց մարդկանց համար  Ճիշտ է  
 

Սխալ է 

11. Սրտային անբավարարությունը ազդում է բազմաթիվ օրգանների վրա Ճիշտ է 
 

Սխալ է 

12. Սրտային անբավարարությամբ  տառապող հիվանդները պիտի  

       խուսափեն կատարել ֆիզիկական ծանրաբեռնվածություն Ճիշտ է 

 
 Սխալ է 

 

  13. Ո՞ր ուղեկցող հիվանդությունը կարող է առաջանալ կամ վատթարանալ սրտային անբավարարության  

         պատճառով (հնարավոր է մի քանի պատասխան) 
 

Երիկամային դիսֆունկցիա Դեպրեսիվ տրամադրություն Մկանային հյուծում Հաստ աղիքի քաղցկեղ 

Հիշողության խանգարումներ Սրտի ռիթմի խանգարումներ Ռևմատիկ հիվանդություններ  Չգիտեմ  

Բոլոր պատասխանները սխալ են 

 

14. Ինչպե՞ս է կարելի բուժել սրտային անբավարարությունը (հնարավոր է մի քանի պատասխան) 

                 Հոգեթերապիա Սրտի խթանիչի տեղադրում Սննդակարգ 

Սրտային վիրաբուժություն Բուժում զրույցի միջովով Սպորտ 

 

                  Անկողնային ռեժիմ Քիմիոթերապիա                                 Ասեղնաբուժություն 

 Բոլոր պատասխանները սխալ են 

 
 
 

Լուսաբուժություն 

Դեղորայքային  թերապիա  

 Չգիտեմ 
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Անսպասելի ցավ 

կրծքավանդակում 

Թաթերի կամ 

սրունքների այտուց 

Քայլելու հետ 

խնդիրներ 

Ռևմատիկ 

հիվանդություններ 

Դեղորայքային  

թերապիա 
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Newspaper and website coverage

• HF matters for patients are now available in our facebook
page and very soon will be available in creating page of 
Armenian Cardiologist Association. 

• Now we are waiting for permission of HFA to translate HFA 
matters page in Armenian in order to create HF patients 
group with the most active and educated ones, mainly
women pensioners, whose contact data we have and who
are very exited and agitated, and also interested to learn
and why not to teach other patients with HF.

• Some of matters now translated and very soon will be
published among with pocket guidelines of Acute and 
Chronic Heart Failure in armenian language.   



Printed material for patents

Liana Tumasyan



Printed material for patients

Liana Tumasyan



Political Engagement

• Congresses and Seminars, organized with Armenian  
Cardiologist Association with involvement of Ministry of 
Health, Ministry of Education and Science, Chief 
cardiologists of Ministry of Health and Yerevan Municipality 
politics  in order to highlight importance of HF problem in 
Armenia and worldwide and to explain nessesity of 
preventional programms and early hospitalization of 
patients with acute heart failure for live salvation. 

Speaker



Patient Engagement

• Now we are waiting for permission of HFA to translate HFA 
matters page in armenian in order to create HF patients 
group with the most active and educated ones, mainly 
women pensioners, whose contact data we have and who 
are very exited and agitated, and also interested to learn 
and why not to teach other patients with HF.

• Active inclusion of patients and their caregivers in the HF 
management program and explain them importance of 
healthy lifestyle, primary and secondary prevention.

Speaker



Comments: Prevention, diagnosis, treatment and 
long-term management of heart failure in Armenia

Main prevalent causes

CAD, e.g. 
MI in young 

pts Arterial  
hypertension, 

mostly 
uncontrolledIdiopathic 

dilated 
cardiomyopathy

Diabetis 
mellitus 

Congenital 
and 

acquired 
heart 

diseases 
(mainly 

rheumatic in 
elderly)

COPD

Organizations are currently 
involved and to involve

Ministry of Health of Armenia

Principal specialist of  Health 
Ministry of ArmeniaArmenian Cardiologists Association 

(Heart Failure Working Group)
Ministry of Education and Science 
of Armenia (research grants, but 

very poor)
Yerevan State Medical University

Health care different sectors
Sub-faculty of cardiology of 
post-graduated education of 

Yerevan State Medical 
University

HFA of ESC

Liana Tumasyan



Սրտային անբավարարության կանխարգելումը, 
ախտորոշումը, բուժումը և երկարատև վարումը
Հայաստանում Սրտային

անբավարարության
ամենատարածված

առաջնային
պատճառներըՍԻՀ, այդ թվում

ՍԻ
երիտասարդներ

ի մոտ

Զարկերակային

Գերճնշում, 

շատ դեպքերում

չկարգավորված
Իդիոպաթիկ
դիլատացիոն

կարդիոմիոպաթ
իա

Սրտի բնածին և
ձեռքբերովի

(hիմնականում
ռևմատիկ

մեծահասակների
մոտ)արատներ

Շաքարային

դիաբետ

Թոքերի քրոնիկ
օբստրուկտիվ
հիվանդությունն

եր

Ներգրավված
կազմակերպությունները և

կազմակերպությունները, որոնք
պետք է հետագայում ներգրավվեն

ՀՀ Առողջապահության

Նախարարություն

ՀՀ ԱՆ ԳլխավորՍրտաբան
ՀայաստանիՍրտաբանների

Ասոցիացիա
ՀՀ Կրթության և Գիտության

Նախարարություն

ԵրևանիՊետականԲժշկական

ՀամալսարանԱռողջապահական
կազմակերպության hամակարգի

տարբեր օղակներԵՊԲՀ հետբուհական կրթության
կլինիկական սրտաբանության

ամբիոն«Սրտաբանների Եվրոպական
ԸնկերությանՍրտային
Անբավարարության

Ասոցիացիա

Liana Tumasyan
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Congresses and Seminars, organized with Armenian Cardiologist 
Association with involvement of Ministry of Health, Ministry of 

Education and Science, politics  in order to highlight importance of 
HF problem

Seminars in Library of Health ministry of Armenia with
cardiologists, general practicians, family medicine and other
specialist in order to create HF multidisciplinary team.

Introduction to healthy lifestyle and diet, courses about growing 
and cooking healthy food in borderline regions foundation 
especially among children of school age in schools with the 

collaboration of “Luys” foundation

Other NGOs

Liana Tumasyan
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Armenian Cardiologists Association, and WG of HF of ACA

GYMs

Companies dealing with medical equipments

Armenian Doctors Association

Pharmaceutical companies 

Liana Tumasyan
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ՀայաստանիՍրտաբանների Ասոցիացիայի կողմից կազմակերպվող

վեհաժողովներ ՀՀ ԱՆ, ԿԳՆ, դեպուտատների և այլ

քաղաքականությամբ զբաղվողների հետսրտային

անբավարարության դերը կարևորոլու համար

ՀՀ ԱՆ բժշկական գրադարանը, որտեղ կազմակերպվում են սեմինարներ
ՀՀ հեռավոր շրջանների և ԼՂ սրտաբանների, թերապեվտների,
ընտանեկան բժիշկների և այլ մասնագետների հետ ՍԱ
բազմադիսցիպլինար թիմը ձևավորելու նպատակով

«Լույս» հիմնադրամի հետ սահմանամերձ և հեռավոր շրջաններում
առողջ ապրելակերպի,  ճիշտ սննդակարգի, սննդամթերքների

աճեցնելու, մշակման, պատրաստման եղանակների հետ ծանոթացումը, 
հատկապես դպրոցականտարիքի երեխաների մոտ, դպրոցներում

Այլ ոչ պետական կազմակերպություններ

Liana Tumasyan
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ն Հայաստանի սրտաբանների ասոցիացիա, սրտային

անբավարարության աշխատանքայինխումբ
ՀայաստանիGYM ընկերություները, որոնց հետ

կազմակերպվել են ֆլեշմոբներ` առողջ ապրելակեպը, 

ֆիզիկականակտիվությունը սերմանելու

նպատակաովԲժշկական

սարքավորումների հետ

առնչվող ընկերությունները

ՀայաստանիԲժիշկների

Ասոցիացիա

Դեղագործական
ընկերություններ

Liana Tumasyan


